
 

 

 
 

 



 

                                                     Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности  «Мир культуры 

семейских Бурятии» для 3 класса разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, требования к основной образовательной 

программе начального общего образования : 

               - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от  08.08.2024) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС НОО (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286; 

(ред.от 22.01.2024); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05. 2023г. № 372) (ред. от 19.03.2024);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и среднего общего образования (Утвержден приказом Министерства 

просвещения РФ №115 от 22.03.2021 г. ( ред.от 29.09.2023). 

- Образовательная программа НОО МБОУ «Новобрянская средняя общеобразовательная 

школа». 

      Программа «Мир культуры семейских Бурятии» составлена на основе авторского 

курса программы  для 1-4 классов (Васильева С,В., Содномов С,Ц., Лопсонова З.Б., 

Пазникова З.И.) 

      Данная программа учитывает возрастные, обще учебные и психологические 

особенности младшего школьника. 

Цель программы: формирование у учащихся начальных классов 
целостного представления о культуре и истории семейских Бурятии. 

Задачи программы: 

- формировать понятие о себе, как жителе планеты Земля, от которого зависит сохранение 

культуры своего народа. 

- развивать интерес и любовь к родному краю, 

- уметь соотносить увиденное в природе с народными приметами 

- осмысленно и активно участвовать в проведении календарно-обрядовых праздников 

- знать историю семейского костюма, его элементы, уметь объяснять значения украшений 

костюмов 



- учить различать изделия народных помыслов – домовая роспись 

- воспитывать отзывчивость и коммуникабельность, стремление общаться друг с другом. 

             Программа курса внеурочной деятельности «Мир культуры семейских Бурятии»  

проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 

1 класс – 34 часа 

2 класс – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

Формы организации занятий: 

 Предметные недели; 

 Библиотечные уроки; 

 Деловые беседы; 

 Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

 Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется на основе адаптированных 

общеобразовательных программ начального общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности 

педагогического процесса, которая реализуется через допустимые 

изменения в структурировании содержания, специфические методы, 

приемы работы. 

 

                          СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Семейские Бурятии : история и современность. История расселения семейских по 

территории Бурятии. 

2.Материальная культура и быт семейских Бурятии. 

3.Декоративно-прикладное творчество семейских Бурятии. 

4.Фольклор семейских Бурятии. 

5.Книжная культура семейских Бурятии. 

6.Говоры семейских Бурятии. 

                Содержание образования по данному  вопросу является одним из факторов 

социального прогресса общества и ориентировано на: 

- обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации 

- формирование у дошкольников адекватной современному уровню знаний и уровню 

образовательной программы картины мира 



- интергацию личности в национальную культуру 

- формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество. 

    В связи с чем содержание дополнительной программы соответствует: 

- достижениям культуры, семейским традициям, культурно-национальным особенностям 

региона 

- соответствующему уровню дошкольного образования 

- направленностям дополнительных образовательных программ  -художественной, 

туристическо-краеведческой, эколого-биологической, социально-педагогической, 

естественно-научной 

- современным образовательным технологиям, отраженным в принципах обучения 

индивидуальности, доступности, преемственности, результативности: формах  и методах 

дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, экскурсиях, походах, развлечениях: 

методах контроля и управления образовательным процессом (анализе результатов 

деятельности детей): средствах обучения 

 Программа направлена на: 

- создание условий для развития личности ребенка 

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

- приобщение дошкольников к общечеловеческим ценностям 

- профилактику асоциального поведения 

- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, его интергации в системе отечественной 

культуры 

- целостность процесса психического и физического, умственного и духовного развития 

личности ребенка 

- укрепление психического и физического здоровья детей 

- взаимодействие педагога с семьей 



   Программа составлена на основе принципов доступности и последовательности,   

учета возрастных особенностей детей при отборе содержания непосредственной 

деятельности, включает темы занятий, конкретные задачи, способы их решения.    

 

 

 

                                      ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1. Личностные-становление ценностного отношения к своей Родине-России. 

2.Метапредметные- освоенные обучающимися УУД( познавательные, регулятивные, 

коммуникативные). 

3.Предметные- воспринимать познавательные тексты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                             ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№                      ТЕМА ЗАНЯТИЙ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ 

1 История расселения старообрядцев  по территории 

России. 

1                         

2 История расселения старообрядцев  по территории 

России. 

1                   

3 Старообрядческая иконопись. Лестовка. 

Подручник. 

1                           

4 Старообрядческая иконопись. Лестовка.  

Подручник 

1 

5  

Распределение домашних обязанностей в семье. 

1                             

6 Распределение домашних обязанностей в семье. 1                             

7 Традиционные усадьбы семейских. 1                             

8 Семейский огород. 1                              

9 Промыслы и ремесла семейских. 1                              

10 Мебель семейских. 1                             

11 Постная пища. 1                             

12 Одежда семейских Бурятии. 1                              

13 Детские и взрослые семейские костюмы. 1 

14 Детские и взрослые семейские костюмы. 1 

15 Земледельческий календарь. 1 

16 Земледельческий календарь. 1 

17 Домовая роспись семейских. 1 

18 Роспись предметов быта. 1 

19 Домовая резьба семейских. 1 

20 Роспись ставней. 1 

21 Роспись домашней утвари и предметов быта. 1 

22 Домовая резьба семейских. 1 

23 Декор избы. 1 

24 Собиратели и исследователи  фольклора  

семейских. 

1 

25 Календарно-обрядовый фольклор семейских. 1 

26 Календарно-обрядовый фольклор семейских 1 

27 Календарно-обрядовый фольклор семейских 1 



28 Музыкальный фольклор семейских. 1 

29 Музыкальный фольклор семейских. 1 

30 Музыкальный фольклор семейских. 1 

31 Игровые,плясовые и хороводные песни. 1 

32 Заставки, буквицы,концовки. 1 

33 Книги в народной культуре семейских. 1 

34 Художественное оформление изданий. 1 

 


